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เบ น ต อ น ห น ง ถ ง ก บ เร ย ข ก ว า เภ ด ส์ ช ข น ธ ข ก ะ แป ด ล กา ห ม ก ด 
,! | 7 ” « ' = ๑ “ส ส ง ๕2 ๐ 
ท กา ด ย ย า ร ั ก ษา โร ค ม อ ย ใน ๆ น ั ย บิ ฏ ก ซึ ่ ง ม จ ่ า น ค น 
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ห น า อ น ม า ก ม า ย อ น แล ด ง ภา เม อ ม ค น อ ย ร อ ม ก น 
< ๕ 4 ท อ ษ ล ณ์ ' า ด ' ฒ ๓ % แ “4 
บ ั ญ ห า เร อ ง โร ค ภั ย ไข ้ จิ บ ไม ่ ใช ่ เป ็ น บ ั ญ ห า ขอ ง ใคร 
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ค น ใด ค น ห น ั ง โด ย เฉ พ า ะ แต ่ เป ็ น ป ั ญ ห า ขอ ง ค น ล ์ ว น 
 " เว 1 ณั ด 
ร ก ม ท จะ ต อ ง ด ู แล ช ว ย เห ล อ ก น ต า ม ด ์ ม ค ก ร แล ะ ขอ 
ให ้ น ึ ๊ ก ด ู ใน ส ม ั ย ท ี ่ พระ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ขอ ง เร า ประ ด ิ ษ ฐา น พ ร ะ - 
พ ุ ท ธ ก ํ า ส์ น ํ า ขึ ้ น ม ี ค น เข ้ า ม า ข ย บ ร ร พ ชา ย ุ ป ส ม บ ท เป ็ น 
ย ธั น ม า ก เ และ ะ ท่ า น เห ล ่ า น ั น ก ็ ม ี โร ค ภั ย ใช้ เจ ็ บ ต ่ า ง ๆ 
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แพ ท ย ์ ผู ้ บ ั ย ซา ง า น ค จา ย า ชน ด น น ธน ุ ญา ต ล ํ า ห ร ั บ โร ค 
ชน ด น น ย า ชน ด น อ น ุ ญา ต ล ํ า ห ร ั บ โร ค ชน ด น เม ธ 
= ' ง / %” ๑ ๐ 4 เง ) 
พ ิ จ า ร ณา โด ย ล ด์ ว น ร ก ม แล ้ ว ขอ บ ั ญ ญ ั ต ิ บ า ง ป ร ะ ก า ร 
ต ๓ ๓ ๐ ม '" เว มั »*4 
ขอ ง พ ร ะ อ ง ค ์ ได ท ั น ด์ ม ั ย ม า ๒ ๕ ๐๐ ป บั ก ก า แล ้ ว เป ็ น ต ั น 
ก ่ า ก า ร ท ี ให ้ ร ู ้ จ ั ก ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ใน เร ื ย ง ท ี ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ธา ก ั ย 
ล ต ล ก พ ง 
ป ร บ อ า ปั ติ, ไม ่ ย อ ม ให ้ ไป ห ุ ง ต ั ม อ า ห า ร ใน ห ้ อ ง น อ น 
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ไม ่ ย อ ม ให ฉั น ใช ้ ภา ชน ะ ร ว ม ก ั น ป ร ั บ อ า บ ั ต ิ , ไม ่ ย อ ม 
๑ *% ๑ ๓ 9» ' 1 ๕ 4 «* เจ ค 
ให ้ ใช ้ ภา ชน ะ ใด ้ อ า ห า ร ร ว ม ก ั น ป ร ั บ อ า บ ั ต, น ี ก แล ้ ด ง 
ข /7 ๓ ๓ “ 
ให ้ เห ็ น ว ่ า พ ร ะ ร แท ร เซ ก ษ ช ์ จ แถว ได ้ ท ร ง เป ็ น น า ย แพ ท ย ์ 
ชั ้ น เย ี ย ม ม า แต ่ ค ร ง พ ุ ท ธ ก า ล แล ้ อ เค ไน ร ผา ศา 
ง ง “ «๕ 4 เ ” <= 
ท ิ จ ะ บ ร ร ย า ย อ ย ่ า ง ล ะ เยีย ด ค่า ได้ ท ร ง บ ั ญ ญ ั 7 ยา ช ว ิ ต 
เ ” 2 ณ ํ ๓ !- ย “* 
ไห น ไว ้ บ ้ า ง เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ภ ก ษ ไ ข แต ่ เป ็ น ย ั น ส์ ร ู ป 
เ > ' 19 ง 1 ) 
ค ว กา ม ได ้ อ ย า ง ห น ั ง ๆ า บ ั ญ ห า เร ื ่ อ ง โร ค ภั ย ไข้ เจ็ บ เป็ 
เ ”. | 94 ๑ ก ม 
ข้ อ ท ิ พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ้ า ม ได ้ ท ร ง ม อ ง ข้ า ม ไป ท ร ง เล ิ ง เห ็ น 
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ะ น ั น ก า ร ท ท า ง บ า น เม อ ง ได ต ง โร ง พ ย า บ า ล ขน ใน ท 
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น น ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล แก ป ร ะ ชา ชน ก ํ นั บ ก า 
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ได โข ้ า จ ั ด ก า ร ก ั บ บ ั ญ ห า ย ั น น ่ อ ย า ง ถู ก ต อ ง แล ้ ว เพ ร า ะ 
4 จ *%“” =  : ๓ เ 9 71 ว 
คา ท ุ ก ค น ผู ้ เก ิ ด ม า ท ิ จ ะ ม ค ๆ า ม ต ู ์ ข ได ขอ ห น ึ ง ล ะ เร า ก 
เ 2 ๕7 ' ๕ 7 ร ณ 2 "4 ๕7 ษ ม ๕ ง 
ต ้ อ ง ย อ ม ว ั บ ก ั น ว ่ า ค อ ก า ร ไม ่ ม โร ค ภั ย ไข เจ ็ บ เบ ย ด - 
5! . ย 4 ล ษ์ ว ส ๕ 
เบ ี ย น ก า ร ท จ ะ ไม ่ ม โร ค ภั ย ไข เจ บ เบ ย ด เบ ี ย น น ก 
เ ”. .« ๑ 4 «๑ 
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จํา เป ็ น ท จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ร ั ก ษา ต ั ง ร ก ษา ค ว า ม ล ์ ะ อ า ด ห ร อ 
22 ว ซ้ ย ๕2 


น 

ง ห ก็ ท ๆ ซึ ่ ง ใน ก า ร น ถา ผู ้ ท 
ด 1 เ ”. ง 9 ๕ 2 เ >. 

า 4140 ศึ ก ษา ห า ค ก า ม ร ใน 

ว : ข / ว ว เ เล 1 ๑ ' 

เร ื ่ อ ง น อ ย บ า ง ก ิ จ ะ ได ้ ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น อ ย า ง ย ง แต ่ 

%( 
ถ้า ม ี โรค ม ั ย ใช ้ เจ็ บ เก ิ ด ขึ ้ น แต้ ว ก ็ ไม ่ ม ี กา ง ย ่ น น อ ก ค จา ก 
เซ า ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ด เพ จ ราะ ก ะ น ั ย เม ื ่ อ ท า ง ร ห ช ก ์ า ร 
ย / 4, 49 ศั เซ = ' 

ได ้ ม า จ ั ด ต ง โร ง พ ย า บ า ล ส ่ ง ฆ ์ ขน เป ็ น พ เศษ แล ะ ป ร า ก ฏ 
ส บ ซม ณั ว 2% เ | ฒ 

ก่า ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ห ร ื อ ท ก ถ่ า ว ม า เม ื ย ก น 0 า เป ็ น 

ก า ร อ ย ก เล ี ้ ย ง ล ง ม ต ิ ขอ ง ม ห า ชน ด ้ ว ย ก า ร ย อ ม เตี ย ส ล ะ 


แค็ ด คา ได ้ เล ็ ง เห ็ ล ํ า ค ั ญ ใน เร ื ่ อ ง ค ว า ม อ ย ่ ด ต 
น ั น ก ็ น ั บ ก า ได ้ เล ิ ง เห น ค ว า ม ล ํ า ค ญ | 
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ก น ด ขอ ง ป ร ะ ชา ชน พ ล เม อ ง แล ะ โด ย เฉ พ า ะ ขอ ง พ ร ะ 
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ภิ ก ษ ุ ล ึ ง ฆ ์ ต า ม ส ม ค ว ร เม อ ท า ง ร า ช ก า ร ได ้ ส ์ น ั บ ส ์ น ุ น 
. 4, 556 « «๑ 4 ท ๐ ๕ ๑ 9 
ค ล ข ร ร ม เซ น น ก เบ น เค ร อ ง แล ้ ด ง ก า ย ง ม ค ก ว า ม ห ว ง 
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อ ย ล ดํา ห ร ั บ ผู ้ ท จ ะ ป ฏ บ ต ิ ต า ม ค ศั ล ธร ร ม น น และ ใน ขณะ 
ต า ะ ๑ 4 ฮุ = เ >. ณิ ' อ อ / 2 ณ ฯ 

เด ย ๆ ก ั น ก จ ะ เก ิ ด ข้ อ เต อ น ใจ แก พ ร ะ ล ่ ง ฆ ิ ย ท ม า ร ั บ ก า ร 
๑ 4 ม 6 แย 42 ล, ! « 
ร ั ก ษา พ ย า บ า ล ให ้ เห ็ น ๆ า เม อ ม ผู ้ ส น ใจ ม เจ ต น า ต 
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ย ้ า น กุ ย ค ว ง า ม ล ์ ะ ต ล ก ต ั อ ย ป ร ะ ก า ร ต ้ า ง ๆ แล ก ก เบ น 
ห น ้ า ท ิ ขอ ง พ ร ะ อ ย ู ่ บ ้ า ง เห ม ื อ น ก ั น ท จ ะ พ จ า ร ณา ต ั ว 
เค ง ๆ ่ า ค ล ง คะ ท ํ า ป ั ริ จ ก ง ส ก น เท อ ก 
อ ย า ง ไร บ า ง แป ล ว ่ า ใน ก า ร ก ร ะ ท า ขอ ง ท า ง ร า ช ก า ร 


ร 2666 เจ 
ค ร ง น ย ่ อ ม เก ิ ด ผล ท ง ล์ ย ง อ่า ย . 
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พ ุ ท ธ เ จ ้ า ได ้ ต ร ั ส แก ่ ภิ ก ษ ก ง ห ล า ย 0 า ด ก อ น ภ ก ษ ท ง - 
บ ม ย , «4 ๒ = 8. ร 

ห ล า ย ก ถา ผู ้ ใด ป ร า ร ถ น า จ ระ อ ุ บ ั ฏ ฐ า ก ห ร อ ร ั บ ใช ้ เร า 
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ข ย ให ้ ผู ้ น น จ ง อ บั ฏ ฐ า ก ห ร อ รั บ ใช ้ ภิ ก ษ ุ ไข ้ เถ ด ขั ต ท 
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พ ร ะ พ ุ ท ธ เ ค า ได ้ พ ร ง น ํ า พ ร ะ อ ง ค ่ เข้า ไป เป ร ย บ ค ั บ ภ ก ษ ไ ข้ 
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เร า น ่ า จ ะ เห ็ น ได ้ ภา ม ค กา ม ลํา ค ั ญ อ ะ ไร อ ย ู บ้ า ง เห ม ื อ น 
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ก ั น เพ ร า ะ ๆ า ใน พ ร ะ ก น ั ย ภิ ก ษ ไ ข ไ ด ร ั บ ป ร ะ โย ชน ์ 
ซั ด่  = “2 2 ' « ร 

พ เศ ษ ม า ก ส ล ส ์ ก ขา บ ท ท เด ย ก แต เร า ม ท า ง ห ท ค จะ พ ค จ า ร ณา 
เร อ ง น ให ้ ก ฎา ง ข ก า ง ย อ ก ไป ได ้ จ า ก ก า ร ท พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ า 
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ได ้ ท ร ง แต ้ ด ง ภา เร า ไม ่ ค ก ร จ ะ ท อ ด ท ง ก ั น แล ะ ก ั น ค ก ว ร 


ค ะ ร ก ษา พ ย า บ า ล ก ั น แล ะ ก ั น . 


ด ง 2 ร ั ง 1 : 
อ น ง พ ร ะ บ ร ม ค กํ า ส ต ์ ด า ต ร ต์ ภา ต า ภ ท ง ห ล า ย ม ค ก ถา ม 
1 ๕ «4 | ย % ๒ 4 ๑ ” 42 ' 
ไม ่ ม โร ค เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง น น ใน ขณะ ท เร า ย ง ด ์ บ า ย ก ั น อ ย 
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บ า ง ท ์ เร า ย ั ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม ล ํ า ค ั ญ ข อ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ ภา ษ ต ขอ 
ว ) « ร บ ง อ * 
น ต อ เม ็ ด ใด โร ค ภั ย ไข เจ บ เก ิ ด ซน เร า เค ง ซ ง เค ย 
 ! 5 เ % 1 50» . แม ง ฮะ 
เด ิ น ไป ไห น ม า ไห น ได แต ก ล ั บ ต ้ อ ง ห ย ุ ด อ ย ู ก ั บ ท เบ น 
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ค น ไร ค ว า ม ด ํ า ม า ร ถ เพ ร า ะ เห ต ุ โร ค ภั ย ไข ้ เจ บ ใน ส ม ย ิ 


2 พ ต. ' ก ณ ่ */ ซั ซ่ 

น น เร า ม ล า ภ ส ลั ก เท ่ า ไร ๆ เร า ก ์ ตั ย ง เอ า ล า ภ น น เป แล ก 
ณ 4 ๓ เ ”. ฒ ่ ย / ม ๑ ภั 
ก ั บ ย า ค อ แม ่ ย า จ ะ แพ ง เร า ก ต ั อ ง ท น ย อ ม ใช ้ เง น เบ น 
๐ 4 ง ซู น ๕ 
จ ่ า น ว น ม า ก เพ อ จ ะ ซื ้ อ ย า แม ่ ค ํ า ร ั ก ษา จ ะ แพ ง เร า ก 


4 ง น  " (เล / 
ค ง ย อ ม เด ็ ย ส ล ะ เพ อ ท จ ะ ซอ ค ว า ม ไม ่ ม โร ค เพ ร า ะ ๆ า ผู ้ 


% 4 ง 
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เ ” ด 12 ม จ ณ์ ๒ 

ท ม โร ค ภั ย ไข ่ เจ บ น น แม ่ จ ะ เป ่ น ม ห า เศ ร ษ ฐ ก ิ ล์ ค น 
-= ฒ ๓ = ๕ ๕ 

ธร ร ม ด า ซึง เบ น ฮิ ด ์ ร ะ ไป ไห น ม า ไห น ห ร ธ ม ี ค ก า ม 
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เป น อ ย ด ไม ่ ได เม ื อ เร า ม า เด ิ ง เห ็ น ร ก ม ก ั น ว ภา โร ค ภั ย 
«๕ ๆ ฯ ณิ เซ เย 
ไข โจ บ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง บ ั น ท อ น ค ก า ม ตุ ๋ ข ก า ย คุ ๋ ข ใ จ แล ะ บ ั น 
ร 1 ว 2 ฆ ฑ ี ธ ค 

ท อ น ค ว า ม ดํา ม า ร ถ เ ชน น จ ง เบ น ก า ร ด ์ ม ค ก ร อ ย า ง ย ง 
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